24 Junho - DIA DE SAO JOAO

I orto. No dia 24 de junho era celebrado o solsticio de verdo no Hemisfério Norte.

Esta data passou também a ser celebrada pelos cristdos sendo o Dia de Sdo Jodo. Este
dia é também feriado municipal na cidade do Porto.

EMENTA
22, 32 CEB E ENSINO SECUNDARIO

22¢e 32 CEB Ensino Secundario

Semana de 23 a 27 de Junho de 2025

Sopa Sopa de feijdo-verde 155 21 03 223 154 58 03 155 21 03 223 154 58 03
Prato geral Ovos mexidos 3 159 10,7 27 12 06 132 04 191 130 32 14 07 156 05
© Guarnigdo Arroz de cenoura 187 39 06 35 29 37 02 | 23155 50 08 35 29 45 02
3
§ Prato vegetariano | Arroz de favas com pimento e cenoura 695 99 15| 937 | 138 | 560 | 01 803 | 122 18 | 1035( 157 | 638 | 01
®
& Salada/Legumes Beterraba, tomate e pepino 58 05 01 82 82 27 03 58 05 01 82 82 27 03
Sobremesa Fruta da época* 84 21 03 137 101 12 00 84 21 03 137 101 12 00
De mistura
Pa 92 05 03 191 20 29 05 92 05 03 191 20 29 05
° 1;3V;6V;7V;8V;11V;12V;13V
Sopa
Prato geral
Guarnigdo
g
°
A Prato vegetariano FERIADO MUNICIPAL
5
&
Salada/Legumes
Sobremesa
Pdo
Sopa Sopa de alho francés 164 19 03 195 | 146 49 03 164 19 03 195 | 146 49 03
Prato geral

Empaddo (de puré de batata) de atum com legumes (cenoura, ervilhas e feijdo

) 493 | 218 | 46 | 376 | 130 | 341 | 24 | 551 [ 251 | 51 | 416 | 136 | 370 | 26
verde) gratinado no forno 3;4;6;7;12V

Guarnigdo

o ica

5

8 Prato vegetariano | Salada de batata com feijdo branco, ervilhas, cenoura e molho verde 12 459 86 14 59,0 91 24,1 03 515 108 17 649 98 262 03

&
Salada/Legumes Alface, pepino e beterraba 59 05 01 69 69 40 03 59 05 01 69 69 40 03
Sobremesa Fruta da época* 84 21 | 03 | 137 | 100 | 12 00 8 21 03 | 137 | 101 | 12 00
P30 ?g\r/r."ss\t,lf;;sv11\,412\/,13\, 92 05 03 | 191 20 29 05 92 05 03 [ 191 20 29 05
Sopa Creme de cenoura 134 | 21 03 | 190 | 1222 53 02 | 13| 21 03 | 190 122| 53 02
Prato geral Bifinhos de frango estufados 186 51 09 44 25 301 01 206 62 10 44 25 325 01

o Guarnigdo Massa esparguete estufada com feijdo vermelho 1;6V;10V 114 06 01 198 13 55 01 160 08 02 283 19 75 01

k] onti -

T ntilh: f m mel men m I

8 Prato vegetariano entilhas estufadas com cogumelos, pimento e massa esparguete 500 [ 11,2 | 16 | 706 | 93 | 232 | 04 | 641 | 144 | 20 | 95| 12| 296 05

= 1,6V;10V; 12V

.g
Salada/Legumes Feijdo-verde, couve-flor e brdcolos 78 10 02 69 54 72 0.0 98 13 02 86 6.8 9.0 01
Sobremesa Fruta da época* 84 21 03 | 137 | 101 12 00 84 21 03 137 | 101 12 00
P30 ?—%\r/r-‘(l:‘s\tly;s-sv-llv-lzv-13v 92 05 03 | 191 20 29 05 92 05 03 [ 191 20 29 05
Sopa Sopa de curgete com grao-de-bico 152 23 03 24,2 137 65 03 152 23 03 24,2 137 65 03
Prato geral Filete de abrdtea estufado 4 147 38 05 44 25 235 02 148 438 07 17 09 24,5 02
Guarnigdo Arroz de tomate 188 40 06 24 20 37 01 232 51 08 24 21 45 01

Tofu no forno com ervilhas, legumes (curgete, tomate, cenoura e alho-francés) e

Sexta-feira

Prato vegetariano 631 | 245 | 39 | 259 | 120 | 383 | 05 | 756 | 295 | 47 | 305 | 139 | 448 | 06
arroz de tomate 6;1V
Salada/Legumes Couve roxa, pepino e alface 52 05 01 52 46 43 00 55 05 01 56 49 45 00
sob Fruta da 6 . da* 8 | 21 | 03 [ 137 | 101 | 12 | 00 g4 [ 21| 03 | 137 | 101 12 | 00
obremesa ruta da epoca” ou pera assada 7% | 06 | 00 | 150 | 150 | o5 | 00 | 76 | o6 | 00 | 151 | 152 | o5 | 00
= De mistura
Péo 1;3V;6V;7V;8V;11V;12V;13V 92 05 03 191 20 29 05 92 05 03 191 20 29 05

*Opgao vegetariana

ALERGENIOS - Lista de alergénios de acordo com Regulamento n.2 1169/2011: 1-Cereais que contém gliten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de
sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos; V — pode conter vestigios.

Legenda: Kcal=Valor Energético / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / HC = Hidratos de Carbono (g) / Agtc.= dos quais agticares (g) / Prot.=Proteina (g) / Sal (g)

Informagéo nutricional cedida pela empresa fornecedora do servigo de refeigdes.

A do nutricional ap corresponde a uma dose individual Unica.

Para esclarecimentos adicionais, contatar a Divisdo Municipal de Gestdo Escolar da Camara icipal do Porto -porto.pt)

Informagéo disponivel em: https://are.cm-porto.pt/



