10 Junho - DIA DE PORTUGAL, DE CAMOES E DAS COMUNIDADES PORTUGUESAS

I orto. Data da morte do poeta Luis de Camdes. Este dia presta homenagem a Portugal, aos

portugueses, a cultura luséfona e a presenga portuguesa por todo o mundo.

EMENTA
22, 32 CEB E ENSINO SECUNDARIO

22e 32 CEB Ensino Secundario

Semana de 09 a 13 de Junho de 2025

Sopa Sopa de alho francés 64 | 19 | 03 | 195| 46| 49 03 | 14| 19 03 | 195| 16| 49 03
Prato geral Bolonhesa de cavala com cogumelos 4;12V 234 | 156 25 17 14 214 20 262 | 178 29 17 14 235 22
o Guarnigio Massa espiral cozida 1;6V;10V 42| 07 | 02| 284 | 20| 48| o1 | 178 | 09 02 | 35| 25 6.0 0.1
°
& " " -
8 Prato vegetariano C}JSC}JZ c?m legumes (cogumelos, tomate, azeitona, pimento e ervilhas) 5 105 17 72 86 189 03 73 129 21 567 96 22 03
= 1;6V;10V;12V
)
@
) Salada/Legumes Beterraba, pepino e alface 59 05 01 69 69 40 03 59 05 01 69 69 40 03
Sobremesa Fruta da época* 84 21 03 137 101 12 00 84 21 03 137 10,1 12 00
De mistura
Pa 92 05 03 191 20 29 05 92 05 03 191 20 29 05
o 1;3V;6V;7V;8V;11V;12V;13V
Sopa
Prato geral
Guarnicdo
© FERIADO
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.‘{l Prato vegetariano
E DIA DE PORTUGAL, DE CAMOES E DAS COMUNIDADES PORTUGUESAS
Salada/Legumes
Sobremesa
Pdo
Sopa Creme de nabo 174 21 03 268 153 6.4 04 1739 21 03 268 153 6.4 04
Prato geral Massa cotovelinhos com ovo cozido, queijo, tomate, cogumelos e azeitonas)
41 | 230 | 71 | 310 f 42 | 213 | 10 | 509 | 278 | 85 | 381 | 48 | 254 | 11
. 1;3;7;6V;10V;12V
® Guarnicdo
°
& i 6
8 Prato vegetariano Tofu no forno com molho de cogumelos com massa cotovelinhos 1;6;10V an | 202 33 314 32 353 02 66 | 241 39 | 220 38 a6 02
;
g
Salada/Legumes Couve roxa, cenoura e beterraba 77 00 00 114 | 107 37 04 80 00 00 118 | 110 39 04
Sobremesa Fruta da época* 84 21 03 | 137 | 101 | 12 00 84 21 03 137 | 101 12 00
Pdo ?42\7,"65\}97(348\/411\,412\/,13\, 92 [ os| o3| 11| 20| 20| o5 | 2| o5 | o3| 11| 20| 29| o5
Sopa Sopa de couve branca 140 23 03 1938 13,5 52 03 140 23 03 198 135 53 03
Prato geral Panadinhos de frango no forno 1;3;7;6V;11V;12V 167 18 055 | 156 26 22,0 18 181 20 06 169 29 238 20
o Guarnigdo Arroz de cenoura 193 39 06 35 33 37 02 237 50 038 35 34 45 02
k] m - —
&
% Prato vegetariano Ezjr?;;ja vegetariana (feijdo branco, couve lombarda e cenoura) com arroz 569 | 90 15 | 461 | 1222 | 274| 04 | 627 | 131 | 18| 465| 127 | 287 | o4
€
.g
Salada/Legumes Alface, pepino e tomate 38 07 01 38 37 30 00 38 07 01 38 37 30 00
Sobremesa Fruta da época* 84 21 03 | 137 | 101 | 12 00 84 21 03 137 | 101 12 00
Pdo ?42\7,"65\}97(348\/411\,412\/,13\, 92 [ os| o3| 11| 20| 20| os| 2| o5 | o3| 11| 20| 20| o5
Sopa Creme de ervilhas 172 23 03 241 | 154 73 04 172 23 03 241 | 154 73 04
Prato geral Tranches de pescada estufados com molho de tomate 4 151 55 0,77 19 09 234 01 168 66 09 19 09 251 01
Guarnicdo Batata assada 139 35 05 230 14 30 01 166 45 0,7 269 17 35 01
)
© Prato vegetariano | Seitan de cebolada com batata a rodela 1;6 228 84 13 317 64 194 02 348 | 107 17 36,1 67 247 02
3
Salada/Legumes Feijdo-verde, couve-flor e brécolos 78 10 02 69 54 72 00 98 13 02 86 6.8 9.0 0.1
Sob da é % - da* 84 21 03 137 101 12 0.0 84 21 03 137 101 12 00
obremesa Fruta da época™ ou magd assada 103 | 08 | 02 | 215 [ 215 | 03 | 00 | 203 [ o8 | 02 | 205 | 205 | 03 | 00
Pdo ?ea\l}“ IGS\EU;S 8V:11V:12V:13V 92 05 03 191 20 29 05 92 05 03 191 20 29 05

*Opgao vegetariana

ALERGENIOS - Lista de alergénios de acordo com Regulamento n.2 1169/2011: 1-Cereais que contém gliten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de
sésamo; 12-Diéxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos; V — pode conter vestigios.

Legenda: Kcal=Valor Energético / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / HC = Hidratos de Carbono (g) / Agtic.= dos quais agtcares (g) / Prot.=Proteina (g) / Sal (g)

Informagéo nutricional cedida pela empresa fornecedora do servigo de refeigdes.

A do nutricional ap corresponde a uma dose individual Unica.

Para esclarecimentos adicionais, contatar a Divisdo Municipal de Gestdo Escolar da Camara icipal do Porto -porto.pt)

Informagdo disponivel em: https://are.cm-porto.pt/



